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GLYCOWOHL® Vitamin C 1000 mg + Quercetin für das Immunsystem 

Stammdaten: 

Produkt Pack.-gr. Art.-Nr. PZN DE PZN AT EAN / GTIN 

Pharmacode 

(CH) 

GLYCOWOHL Vitamin C 

1000 mg mit Quercetin 

vegan 

200 

Kapseln 
610200 19518047  4260471893822 

 

 

 

Kategorie:  

Vitamin C, Immunsystem, Nährstoffe, Vitamine, Herz-Kreislauf-System, Nervensystem, 

Zellschutz, Eisenaufnahme, Kollagenbildung, oxidativer Stress, freie Radikale, Flavonoide, 

magenfreundlich, pH-Neutral 

Kurzbeschreibung:  

Magenfreundliches Vitamin C mit 1000 mg Calcium-L-Ascorbat und 10 mg Quercetin – hochdosiert und 

vegan – erhöhte Eisenaufnahme – für das Immunsystem   

Produktbeschreibung:   

Magenfreundliches Vitamin C für das Immunsystem 

Glycowohl® protect Vitamin C · gepuffert · 1000 mg ist ein veganes Nahrungsergänzungsmittel  

und enthält hochdosiertes, gepuffertes Vitamin C in Apothekenqualität. Ergänzt wird die 

Formulierung um 10 mg rein pflanzliches Quercetin. Gepuffertes Vitamin C ist aufgrund seines 

neutralen pH-Wertes besonders magenfreundlich. Vitamin C ist ein lebenswichtiges Vitamin, 

das im menschlichen Körper eine zentrale Rolle spielt und das Immunsystem1, die 

Eisenaufnahme3 und die Kollagenbildung4 unterstützt sowie zur Reduktion von oxidativem 

Stress beiträgt². 

Die Vorteile überzeugen: 

• Hochdosiertes Vitamin C für das Immunsystem 

• Gepuffertes Vitamin C für bessere Verträglichkeit 

• 1000 mg Vitamin C pro Tagesdosis 

Rezeptfrei erhältlich. 

  



Hochwertiges Vitamin C in gepufferter Form 

Glycowohl® protect Vitamin C gepuffert · 1000 mg ist hochdosiert und magenschonend 
formuliert. Das gepufferte Vitamin C ist, anders als reines Vitamin C bzw. Ascorbinsäure, 
schonender für den Magen und kann daher vor allem Menschen mit empfindlichem Magen 
empfohlen werden. Ergänzt wird die Formulierung um rein pflanzliches Quercetin, welches die 
Wirkung von Vitamin C ideal ergänzt. Dank Glycowohl® Vitamin C · 1000 mg wird das 
Immunsystem1 ideal unterstützt, die Zellen vor oxidativem Stress2 geschützt, die 
Eisenaufnahme3 im Körper erhöht und zur Kollagenbildung4 beigetragen. 
 

Die Inhaltsstoffe auf einen Blick: 

Calcium-L-Ascorbat 

Calcium-L-Ascorbat, bekannt als gepuffertes Vitamin C, ist eine Kombination aus Vitamin C und 
Calcium. Diese Form ist neutral bis leicht alkalisch, wodurch sie besonders magenschonend ist 
und sich gut für Menschen mit empfindlicher Verdauung eignet. Als kraftvolles Antioxidans 
schützt Calcium-L-Ascorbat die Zellen vor oxidativem Stress, unterstützt die normale Funktion 
des Immunsystems, fördert die Eisenaufnahme und spielt eine wichtige Rolle bei der 
Kollagenbildung.  

 
Quercetin 
 
Quercetin ist ein sekundärer Pflanzenstoff aus der Gruppe der Flavonoide und Polyphenole. Es 
kommt in vielen Obst- und Gemüsesorten vor, insbesondere in roten Zwiebeln, Kapern, 
Holunderbeeren, Äpfeln und Gewürzen wie frischer Petersilie und Liebstöckel. Durch die 
Ergänzung um Quercetin wird das Vitamin C hervorragend in seiner Wirkung ergänzt. 

Vitamin C und Quercetin im Körper  

Ascorbinsäure, allgemein bekannt als Vitamin C, ist ein lebenswichtiges Vitamin. Als starkes 
Antioxidans erfüllt es eine zentrale Rolle in der Gesundheit und fördert unter anderem folgende 
Körperfunktionen:  

• 1Immunsystem: Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 
(körperliche Abwehr) bei.  

• 2Oxidativer Stress: Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.  

• 3Eisenaufnahme: Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme.  

• 4Kollagenbildung: Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale  
Funktion der Blutgefäßen bei.  

Da der Körper Ascorbinsäure weder selbst produzieren noch speichern kann, ist eine 

regelmäßige Zufuhr über die Ernährung oder Nahrungsergänzungsmittel notwendig – 

besonders bei erhöhtem Bedarf, etwa in Zeiten von Stress, erhöhter Belastung oder bei 

Vorliegen bestimmter chronischer Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes oder auch bei 

kardiovaskulären Erkrankungen.   



Zusammen bilden gepuffertes Vitamin C und Quercetin eine kraftvolle Kombination, die die 

eigene Gesundheit nachhaltig unterstützen kann – von der Unterstützung des Immunsystems 

bis hin zum Schutz der Zellen. Vitamin C ist ein echter Allrounder. Insbesondere in der 

Erkältungszeit ist daher auf eine ausreichende Versorgung mit diesem wichtigen Vitamin zu 

achten. 

Starkes Preis-Leistungs Verhältnis – Vorrat für 100 Tage 

• Glycowohl® protect Vitamin C · gepuffert · 1000 mg bietet Premiumqualität zu einem 
unschlagbaren Preis-Leistungs-Verhältnis. 

• Es ist deutlich höher dosiert als vergleichbare Präparate und versorgt Sie 100 Tage lang 
zuverlässig und magenschonend mit Vitamin C. 

Qualität, die überzeugt 

Die Kapseln von Glycowohl® protect werden unter strengsten Qualitätsstandards hergestellt 
und im Rahmen von mikrobiologischen Analysen regelmäßig kontrolliert. Hinter der Marke 
Glycowohl® steht ein erfahrener Arzneimittelproduzent, der Produkte in hochwertiger 
Apothekenqualität herstellt und über besondere Expertise im Bereich Diabetes verfügt. 

• 100% vegan 

• Dauerversorgung 

• Deutsche Apothekenqualität 

• Frei von Titandioxid, Magnesiumstearat & Farbstoffen 

• Unter strengen Qualitätsstandards in Deutschland hergestellt 

• Von unabhängigen Laboren geprüft 

Für wen ist Glycowohl® geeignet? 

Glycowohl® protect Vitamin C · gepuffert · 1000 mg ist ideal… 

• bei einem nachgewiesenen Vitamin-C-Mangel.  

• bei erhöhtem Vitamin C Bedarf, aufgrund von Krankheit und Infektion in der 
Erkältungszeit. 

• zur Unterstützung der Immunfunktion, des Nervensystems, der Eisenaufnahme und zur 
Förderung der Kollagenbildung. 

• zum Schutz vor oxidativem Stress. 

 
Was steckt in Glycowohl® 

Glycowohl® protect enthält 1000 mg qualitativ hochwertiges Vitamin C, das unter strengen HACCP 

Qualitätsstandards in Deutschland hergestellt und von unabhängigen Laboren geprüft wurde. Das 

Vitamin C von Glycowohl® liegt in der gepufferten Form als Calcium-L-Ascorbat vor und ist dadurch 

besonders magenschonend. Ergänzt wird die Formulierung durch hochwertiges und pflanzliches 

Quercetin. 

Allergene: 



Es sind keine rezepturbedingten Allergene enthalten. Kann Spuren von Gluten oder Laktose 
enthalten. 
 

Zutaten:  

Calcium-L-Ascorbat, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Reisstärke (Oryza),  

Quercetin 

 
Nährwerttabelle nach LMIV: 

Zusammensetzung pro Tagesdosis (= 2 Kapseln) % NRV* 

Vitamin C 
Quercetin  

1000 mg 
10 mg 
 

1250% 
** 
 

 

*NRV % = Nährstoff-Referenzwerte gemäß VO (EU) NR. 1169/2011  

**kein NRV festgelegt 

 

Verzehrempfehlung: 

Zweimal täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser einnehmen. Die angegebene empfohlene 

tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Glycowohl® protect Vitamin C · gepuffert  · 

1000 mg ist für einen regelmäßigen und langfristigen Verzehr geeignet. 

 

Hinweise: 

Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Auf den Verzehr weiterer 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C ist zu verzichten. Nicht für Schwangere, Stillende, 
Jugendliche und Kinder geeignet. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

 
Aufbewahrung: 

Trocken, lichtgeschützt und unter 25°C lagern. 
 

Nettofüllmenge: 

200 Kapseln = 167,7 g  

 
Vertrieb: 
 
Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101D 
10559 Berlin 
Deutschland  



Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81 
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com 
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