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GREEN NATURALS Glucomannan 4000 mg vegan 

Stammdaten: 

Produkt 

Pack.-

gr. Art.Nr. PZN DE PZN AT EAN / GTIN 

Pharmacode 

(CH) 

GREEN NATURALS 

Glucomannan vegan 

 

180 

Stück 

VH-0106-

GCN180.01 

 

20223475  4260471899794 
 

 

 

Kurzbeschreibung: 

Hochdosiertes Glucomannan aus der Konjakwurzel – 4g pro Tag – Premium-Apothekenqualität 
– vegan und ohne Zusatzstoffe – 1-Monatsvorrat 
 

Produktbeschreibung: 

Hochdosierte GREEN NATURALS Glucomannan Kapseln enthalten reines, pflanzliches 
Glucomannan aus der Wurzel der Konjak-Pflanze (Amorphophallus konjac) in höchster 
Wirkstoffqualität, zur Unterstützung des natürlichen Sättigungsgefühl, der normalen 
Darmtätigkeit und eines gesunden Cholesterinspiegels: 
 

• Glucomannan hochdosiert mit 4g pro Tag in Premium-Apothekenqualität 

• Bestes Preis-Leistungsverhältnis – im Monatsvorrat 

• Vegan und frei von Zusatzstoffen 
 

GREEN NATURALS Glucomannan hochdosiert vegan – Alle Vorteile auf einen 
Blick: 
 

• Hochdosiertes Glucomannan mit 4g mg pro Tag 

• Natürlich gewonnen aus der Wurzel der Konjak-Pflanze (Amorphophallus konjac) 

• Schonend verarbeitet zur optimalen Nährstofferhaltung 

• Praktische Vorratspackung für eine zuverlässige Versorgung für 1 Monat 

• 100% vegan mit pflanzlicher Kapselhülle 

• Frei von Zusatzstoffen, wie Magnesiumstearat, Titandioxid, Aromen, Süßstoffen und 
Konservierungsstoffen 

• Allergen-, gluten-, laktose-, soja- und gentechnikfrei 



Glucomannan – Direkt aus der Natur 

Glucomannan ist ein natürlicher, löslicher Ballaststoff aus der Wurzel der Konjak-Pflanze 

(Amorphophallus konjac), die seit Jahrhunderten in asiatischen Ernährungsformen geschätzt 

wird. Besonders bemerkenswert ist seine außergewöhnlich hohe Wasserbindungsfähigkeit, 

durch die Glucomannan im Magen zu einer gelartigen Substanz aufquillt. Dieser mechanische 

Effekt macht Glucomannan zu einem der wirksamsten pflanzlichen Ballaststoffe, der in 

modernen Ernährungs- und Gesundheitskonzepten eingesetzt wird. 

Im Zusammenspiel mit einer ausgewogenen Ernährung kann Glucomannan daher helfen, das 

tägliche Wohlbefinden auf natürliche Weise zu begleiten – sei es als Bestandteil einer 

ballaststoffreichen Kost, zur Unterstützung eines normalen Cholesterinstoffwechsels oder als 

ergänzende Maßnahme in Phasen reduzierter Kalorienzufuhr. 

Die ernährungsphysiologische Bedeutung von Cholin wurde von der Europäischen Behörde für 

Lebensmittelsicherheit (EFSA) geprüft und offiziell bestätigt: 

• Gewichtsverlust: Glucomannan trägt im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung zu 

Gewichtsverlust bei. 

• Cholesterin: Glucomannan trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 

Cholesterinspiegels im Blut bei. 

GREEN NATURALS – Unser Qualitätsversprechen 

Die Marke GREEN NATURALS steht für hochwertige Nahrungsergänzungsmittel in Premium-
Apothekenqualität, die eine gesunde und nachhaltige Lebensweise fördern und das 
Wohlbefinden steigern. 
 
Alle Produkte von GREEN NATURALS sind: 

✓ Apothekenqualität: von erfahrenen Pharmazeuten entwickelt, nach höchsten 
Qualitätsstandards in HACCP-Qualität hergestellt, laborgeprüft und in Deutschland/ 
Österreich abgefüllt 

✓ Hochdosiert: aus hochwertigen Rohstoffen in höchstdosierter Form produziert zum 
besten Preis-Leistungsverhältnis 

✓ Optimale Verträglichkeit: 100% natürlich, vegan, frei von Zusatzstoffen und Allergenen 

 

Nährwerttabelle nach LMIV 

Zusammensetzung 6 Kapsel/Tag *NRV% 

Konjakwurzel-Extrakt 

• Davon Glucomannan 

4200 mg 
4000 mg 

** 

** 



*NRV% = Nährstoffbezugswerte gemäß VO (EU) NR. 1169/2011  

**kein NRV festgelegt 

 

Verzehrempfehlung: 

3x täglich 2 Kapseln jeweils vor den Mahlzeiten mit 1–2 Gläsern Wasser einnehmen. 
 

Zutaten:  

Konjakwurzel-Extrakt (Amorphophallus konjac, Wurzel), Kapselhülle: Überzugsmittel 
(Hydroxypropylmethylcellulose). 
 

Allergene: 

GREEN NATURALS Glucomannan vegan 180 Kapseln ist frei von Allergenen gemäß 
EUVerordnung 1169/2011.  
GREEN NATURALS Glucomannan vegan 180 Kapseln ist vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, 
ohne Süßungsmittel und ohne Konservierungsstoffe. 
 

Hinweis: 

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel 
dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Nur für Erwachsene. Bei Schwangeren, stillenden Frauen und bei 
Kindern sollte vor der Einnahme ein Arzt oder Apotheker konsultiert werden. Die positive 
Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g Glucomannan in drei Portionen zu je 
1 g, jeweils mit 1–2 Gläsern Wasser vor den Mahlzeiten und im Rahmen einer kalorienarmen 
Ernährung, ein. Für die Cholesterinwirkung gelten 4 g Glucomannan pro Tag. Warnhinweis: Bei 
Personen mit Schluckbeschwerden oder bei unzureichender Flüssigkeitszufuhr besteht 
Erstickungsgefahr. Mit reichlich Wasser einnehmen, damit Glucomannan den Magen erreicht. 
 

Aufbewahrung:  

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.  
 

Nettogewicht:  

147 g = 180 Kapseln  
 

Vertrieb:  

Heilpflanzenwohl GmbH  
Alt-Moabit 101 D  



10559 Berlin  
Deutschland  
Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81  
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com 
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