
PRODUKTINFORMATION – Stand Oktober 2025 

GREEN NATURALS Mönchspfeffer 20 mg hochdosiert  

Stammdaten: 

Produkt Pack.-gr. Art.Nr. PZN DE PZN AT EAN / GTIN 
Pharmacode 
(CH) 

GREEN NATURALS 
Mönchspfeffer 20 mg 
hochdosiert  

180 Stück 
VH-0004-
MOE180.01 

18386810 5794430 4260471898773 
 
 

 
Kurzbeschreibung:  

Hochdosierter Mönchspfeffer 20 mg – 100% natürlich aus der Vitex Agnus-Castus-Frucht – 
Premium-Apothekenqualität – vegan und ohne Zusatzstoffe – Vorrat für 6 Monate 

 
Produktbeschreibung:   

Hochdosierte Mönchspfeffer 20 mg Kapseln  

GREEN NATURALS Mönchspfeffer hochdosiert vegan enthält hochreinen Vitex Agnus-Castus-
Extrakt 20 mg zur Unterstützung der Hormonbalance: 

✓ Höchstdosiert mit 20 mg Mönchspfeffer  
✓ Premium-Apothekenqualität in der Vorteilspackung für 6 Monate 
✓ Vegan und frei von Zusatzstoffen 

 
GREEN NATURALS Mönchspfeffer 20 mg hochdosiert vegan –                                         
Alle Vorteile auf einen Blick: 

✓ Hochdosiert mit 20 mg Vitex Agnus-Castus Extrakt pro Kapsel  
✓ 5:1 Extrakt = 100 mg reines Mönchspfeffer je Kapsel 
✓ 100% natürlich aus der Frucht der Mönchspfefferfrucht extrahiert  
✓ Einfache Anwendung mit nur 1 Kapsel pro Tag 
✓ Praktische Vorratspackung für eine zuverlässige Versorgung für 6 Monate 
✓ 100% vegan mit pflanzlicher Kapselhülle 
✓ Allergen-, gluten-, laktose- und sojafrei 
✓ Frei von Zusatzstoffen, wie Magnesiumstearat, Titandioxid, Ethylenoxid, Ethylendioxid, 

Aromen, Süß- und Farbstoffen, Gelatine und anderen Hilfsstoffen   
✓ Gentechnikfrei  

 
Mönchspfeffer – Direkt aus der Natur 

Mönchspfeffer, wissenschaftlich bekannt als Vitex agnus-castus, ist eine Heilpflanze, die sowohl 
in der westlichen Naturheilkunde als auch östlichen traditionellen Medizin seit Jahrhunderten 
eingesetzt wird. Synonym wird die Pflanze auch „Keuschbaum“ oder „Frauenkraut“ genannt, 



da sie bei verschiedenen weiblichen Gesundheitsbeschwerden verwendet werden kann. Die 
Heilkraft von Mönchspfeffer wurde bereits in der Antike beschrieben und wird hauptsächlich 
auf seine Fähigkeit zur Regulation des Hormonhaushalts zurückgeführt. 
 
Mönchspfeffer ist ein vielseitiger Allrounder für das weibliche Wohlbefinden. Die Pflanze 
enthält hochwertige Inhaltsstoffe: ätherische Öle (mit Sabinen, Cineol und Alpha-Pinen), 
Iridoidglykoside (Aucubin und Agnusid) und weitere Pflanzenstoffe, wie Diterpene, Flavonoide 
und Gerbstoffe. Besonders die Iridoidglykoside können regulierend auf den Hormonhaushalt 
wirken und bei verschiedenen hormonellen Ungleichgewichten im weiblichen Körper helfen.  

 
GREEN NATURALS – Unser Qualitätsversprechen 

Die Marke GREEN NATURALS steht für hochwertige Nahrungsergänzungsmittel in Premium-
Apothekenqualität, die eine gesunde und nachhaltige Lebensweise fördern und das 
Wohlbefinden steigern. 
 
Alle Produkte von GREEN NATURALS sind: 
 

✓ Apothekenqualität: von erfahrenen Pharmazeuten entwickelt, nach höchsten 
Qualitätsstandards in HACCP-Qualität hergestellt, laborgeprüft und in Deutschland 
abgefüllt 

✓ Hochdosiert: aus hochwertigen Rohstoffen in höchstdosierter Form produziert zum 
besten Preis-Leistungsverhältnis  

✓ Optimale Verträglichkeit: 100% natürlich, vegan, frei von Zusatzstoffen und Allergenen 

 
Allergene: 

GREEN NATURALS Mönchspfeffer 180 Kapseln ist frei von Allergenen gemäß EU-Verordnung 
1169/2011.  
GREEN NATURALS Mönchspfeffer 180 Kapseln ist vegan, glutenfrei, laktosefrei, sojafrei, ohne 
Süßungsmittel und ohne Konservierungsstoffe. 

 
Zutaten:  

Reisstärke, Kapselhülle: Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), Mönchspfeffer-
Extrakt (Vitex Agnus-Castus L., Frucht aus der Beere). 

 
Nährwerttabelle nach LMIV 

Zusammensetzung pro Tagesdosis (= 1 Kapsel) * NRV% 
Mönchspfeffer-Extrakt 20 mg ** 

*NRV % = Nährstoff-Referenzwerte gemäß VO (EU) NR. 1169/2011  

**kein NRV festgelegt 

 
Verzehrempfehlung: 

1 Kapsel täglich mit ausreichend Flüssigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen. 

 



Hinweise: 

Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden.  
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  
Darf nicht von Schwangeren oder stillenden Frauen und nicht von Kindern aufgenommen 
werden. 

 
Aufbewahrung: 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern.  

 
Nettofüllmenge: 

180 Kapseln = 76 g  

 
Vertrieb: 
Heilpflanzenwohl GmbH  
Alt-Moabit 101 D  
10559 Berlin  
Deutschland  
Telefon: +49 (0)30 209 66 97 81  
Email: customerservice@heilpflanzenwohl.com 

 

mailto:customerservice@heilpflanzenwohl.com

