NATUR-NAHRUNG™ Herz & Hirn Weichkapseln

Mit zunehmendem Alter wird es immer wichtiger, korperlich aktiv und geistig fit zu bleiben. Herz und
Gehirn sind dabei eng miteinander verbunden — nur wenn beide gut versorgt sind, kénnen sie optimal
funktionieren.

NATUR-NAHRUNG™ Herz & Hirn Weichkapseln unterstitzen gezielt bei der Versorgung von Herz und
Gehirn: Die ausgewogene Kombination aus Pflanzenextrakten und wichtigen Mikronahrstoffen tragt
dazu bei, die Herzfunktion zu unterstiitzen sowie Gedachtnis und Konzentration zu erhalten. Die
Rezeptur verbindet bewdhrte Inhaltsstoffe aus der Natur mit aktuellen erndahrungswissenschaftlichen
Erkenntnissen — flir mehr Balance und Wohlbefinden im Alltag.

NATUR-NAHRUNG™ Herz & Hirn ist ein gezielt entwickeltes Kombinationspraparat:
e zur Unterstiitzung der normalen Herzfunktion & Gedachtnisleistung
e flir Konzentration und mentale Fitness
e bei erhohter geistiger Beanspruchung
e fiir mehr Wohlbefinden im fortgeschrittenen Alter

Die Vorteile auf einen Blick
e durchdachte Kombination fiir Herz und Gehirn
e mit patentiertem Bacopa-Extrakt (BacoMind®)
¢ hochwertige, aufeinander abgestimmte Inhaltsstoffe
e hergestellt in Deutschland
e praktische Monatspackung

Die hochwertigen Inhaltsstoffe im Detail

¢ WeiRdornextrakt unterstitzt die normale Herzfunktion

e DHA (aus Mikroalgenol) tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei

e Bacopa monnieri (BacoMind®) unterstiitzt Gedachtnisleistung und kognitive Funktionen

e Phosphatidylserin ist ein natlrlicher Bestandteil der Gehirnzellen und unterstitzt
Konzentration und mentale Leistungsfahigkeit

e Vitamin B1 (Thiamin) tragt zu einer normalen Herzfunktion und psychischen Funktion bei

e Vitamin B6 unterstitzt das Nervensystem und tragt zur Verringerung von Mudigkeit bei

e Vitamin B12 tragt zur normalen Funktion des Nervensystems und der psychischen Funktion
bei

Zusammensetzung:

1 Weichkapsel Herz & Hirn enthalt:
e Weilldorn Extrakt 45 mg
e DHA125mg
e Phosphatidylserin 100 mg
e Bacopa monnieri Extrakt 100 mg
e Vitamin B10,5mg
e Vitamin B6 0,75 mg
e Vitamin B12 2,0 ug

Zutaten:

Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Soja-Phosphatidylserin, Rindergelatine*, Extrakt von Bacopa
monnieri, Rapsol, WeilRdornextrakt, Feuchthaltemittel: Glycerin, Sorbit; Stabilisatoren: Siliciumdioxid,
Bienenwachs; Emulgator: Lecithin (enthalt Soja), Farbstoff: Eisenoxid, Vitamin B12, Vitamin B6,
Vitamin B1; *Kapselhiille



Einnahme:
2 x taglich 1 Kapsel unzerkaut mit Flissigkeit am besten morgens und abends vor einer Mahlzeit
einnehmen.

Bei Unvertraglichkeiten gegen einen der Inhaltsstoffe sollten Herz & Hirn Weichkapseln nicht einge-
nommen werden.

Verfiigbare Packungsgrofien:

NATUR-NAHRUNG™ Herz & Hirn
60 Weichkapseln (Monatspackung)
(PZN DE: 20418753 / PZN AT: 6046210)

Pflichtangaben:

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz flir eine abwechslungsreiche Erndahrung dar. Eine
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene Tagesdosis nicht
Uberschreiten. Auflerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken und bei
Raumtemperatur lagern.
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