
ilon® Lippencreme HS 

Pflege und Schutz herpesempfindlicher Lippen mit dem  

natürlichen Mikroalgen-Aktivstoff Spiralin® 

 

Bei einem Herpesausbruch mit schmerzhaften Bläschen an Lippen, Mundwinkeln oder der Nase kann 

es eine Weile dauern, bis diese abheilen. Meist bilden sich während des Heilungsprozesses unschöne 

Krusten, die leicht aufreißen und stark schmerzen können. Austrocknende Produkte strapazieren die 

bereits geschädigte Haut zusätzlich.  

Was Ihre Lippen jetzt brauchen, ist eine speziell auf die Bedürfnisse herpesempfindlicher Lippen 

abgestimmte Pflege. 

 

Gute Gründe für ilon® Lippencreme HS 

• Hochwertige pflanzliche Öle und Spiralin, ein spezieller Mikroalgen-Aktivstoff, legen sich wie 

ein unsichtbarer pflegender Schutzfilm über die Lippen.  

• Frühzeitig angewendet schützt der enthaltene Mikroalgen-Aktivstoff Spiralin die sensible 

Lippenpartie gegen äußere Einflüsse und kann zur Vorbeugung eines Herpesausbruchs 

beitragen.  

• Ist die Infektion bereits ausgebrochen, kann ilon Lippencreme HS die Abheilung positiv 

unterstützen, indem Spiralin dazu beiträgt, eine weitere Ausbreitung einzudämmen. Zudem 

kann schmerzhaftes Aufreißen der Haut oder unschöne Krustenbildung reduziert werden.   

• Der enthaltene LSF 30 schützt vor UV-Strahlung, die ein Auslöser von Herpes sein kann. 

 

Die Kraft der Mikroalge 

Das Besondere an ilon Lippencreme HS ist der darin enthaltene Mikroalgenstoff Spiralin®, der aus 

Spirulina platensis gewonnen wird. Das Geheimnis der Alge liegt in den besonderen 

Abwehreigenschaft, die sich gegen ihre natürlichen Feinde wie Viren, Bakterien und Pilze entwickelt. 

Der Mikroalgen-Aktivstoff Spiralin® wird aus einem besonders stark entwickelten Stamm der Spirulina 

platensis gewonnen, der aus einem tropischen Vulkansee stammt. Hier herrschen auch heute noch 

besonders lebensfeindliche Bedingungen, gegen die sich dieser Organismus bestens zu behaupten 

versteht. In einem eigens entwickelten, patentgeschützten Verfahren wurden die speziellen 

Eigenschaften verstärkt und können so für den Menschen nutzbar gemacht werden. 

 

Folgende Faktoren können Lippenherpes begünstigen 

Schwaches Immunsystem 

Eine starke Immunabwehr ist der beste Schutz gegen Herpes. Regelmäßige Bewegung, ausreichend 

Schlaf und eine ausgewogene, vitaminreiche Ernährung unterstützen das Immunsystem in der Abwehr 

krankheitserregender Viren und Bakterien. Hilfreich ist zudem der Verzicht auf Genussmittel wie 

Alkohol und Zigaretten, die das natürliche Abwehrsystem unnötig belasten. 

Stress und besondere Anlässe 



Besonders in den nicht nur sprichwörtlich stressigen Zeiten können Lippenbläschen vermehrt 

auftreten. In solchen Phasen ist das Immunsystem häufig vorbelastet und Herpesviren haben ein 

leichtes Spiel. In stressigen Phasen schützt der enthaltene Mikroalgen-Aktivstoff Spiralin die sensible 

Lippenpartie gegen äußere Einflüsse und kann zur Vorbeugung eines Herpesausbruchs beitragen.  

Sonne & UV-Strahlung 

Intensive UV-Strahlung gehört zu den häufigsten Auslösern von Lippenherpes. Dank Lichtschutzfaktor 

30 kann ilon Lippencreme HS herpesempfindliche Lippen bei rechtzeitiger Anwendung vor einem 

Herpesausbruch schützen und sollte deshalb in der Reiseapotheke nicht fehlen.  

Schwangerschaft & Stillzeit 

Die Symptome für Lippenherpes bleiben gleich, unabhängig davon, ob eine Schwangerschaft besteht 

oder nicht. Es kommt jedoch vor, dass Herpes durch die Schwangerschaft häufiger zum Ausbruch 

kommt. Die Ursache dafür können ein geschwächtes Immunsystem oder auch hormonelle 

Umstellungen während der Schwangerschaft sein. ilon Lippencreme HS kann auch in Schwangerschaft 

und Stillzeit angewendet werden. Bitte sprechen Sie die Anwendung vorab mit Ihrem behandelnden 

Arzt ab.  

 

Was Sie bei Herpes beachten sollten! 

• Herpes ist bereits ab dem ersten Spannungsgefühl hoch ansteckend! 

• Verzichten Sie erstmal aufs Küssen, Hautkontakt oder die gemeinsame Nutzung von Gläsern, 
Tassen aber auch Besteck oder Geschirr und Handtücher. 

• Berühren Sie die Infektion möglichst nicht mit den Fingern, um eine Übertragung der Viren auf 
andere Bereiche zu vermeiden.  

• Abwehrkräfte stärken, z. B. durch gesunde Ernährung und ausreichend Schlaf 

• Einen Lippenpflegestift mit Lichtschutzfaktor verwenden 

 

Häufige Fragen und Antworten 

Wie und wann sollte ich die ilon Lippencreme HS anwenden? 

Die Creme sollte täglich morgens und abends sowie vor jedem Sonnenbad dünn auf die Lippe 

aufgetragen werden. Bei Bedarf kann ilon Lippencreme HS auch häufiger angewendet werden.  

Im Fall eines akuten Herpesausbruchs und zum Schutz vor einer weiteren Ausbreitung der Infektion 

sollte die ilon Lippencreme HS mit einem Wattestäbchen aufgetragen werden. Einfach bei Bedarf 

mehrmals täglich auf die betroffene Stelle auftupfen, um Krustenbildung zu reduzieren oder einem 

schmerzhaften Aufreißen vorzubeugen.  

ilon Lippencreme HS ist für die dauerhafte tägliche Anwendung geeignet.  

Kann ich nach Anwendung der Creme Lippenstift auftragen? 

Bei ilon Lippencreme HS handelt sich um eine weiße Creme, die einen transparenten pflegenden 

Schutzfilm auf die Lippen legt. Die gewohnte Verwendung eines dekorativen Lippenstiftes 

beeinträchtigt den Schutzeffekt in keinerlei Hinsicht.  

Wo kann ich ilon Lippencreme HS kaufen? 



ilon Lippencreme HS ist exklusiv und ohne Rezept in Ihrer Apotheke erhältlich. 

In welchen Packungsgrößen ist ilon Lippencreme HS erhältlich? 

ilon Lippencreme HS ist in 3 und 10 ml erhältlich.  

Was sind typische Symptome bei Herpes? 

Erste Anzeichen für einen Herpesausbruch können Kribbeln, Brennen, Juckreiz und Spannung an der 
Lippe sein. In der Folge entwickeln sich unschöne Herpesbläschen, die Schmerzen verursachen können. 
Wenn die Bläschen aufplatzen, bildet sich auf den kleinen Wunden ein schützender Schorf. Ein 
Herpesausbruch dauert ohne Behandlung etwa sechs bis zehn Tage. 

Warum entstehen Herpesbläschen an der Lippe? 

Lippen sind sehr empfindlich. Sie haben keine Schweiß- und Talgdrüsen, mit denen der Körper 
Schadstoffe abstoßen kann. Zudem trocknet die sensible Haut schnell aus. Die Trockenheit und 
mangelnde Selbstreinigungsfunktion machen Lippen für Umweltbelastungen und Krankheitserreger 
besonders anfällig. Zudem können Herpes-simplex-Viren, die für Lippenherpes verantwortlich sind, in 
der Mundregion sehr gut gedeihen. 

Kann man Lippenherpes heilen? 

Leider ist Herpes labialis nicht heilbar. Es handelt sich dabei um eine virale Infektion, die von Herpes 
simplex ausgelöst wird. Einmal mit dem Virus infiziert, trägt man diesen ein Leben lang in sich. Es gibt 
jedoch wirksame Maßnahmen, um dem Ausbruch von Herpes vorzubeugen und die unschönen 
Fieberbläschen auf der Lippe zu vermeiden: Stärken Sie Ihr Immunsystem durch regelmäßige 
Bewegung und gesunde, vitaminreiche Ernährung oder vermeiden Sie möglichst stressige Situationen 
und Schlafmangel. Intensive Sonneneinstrahlung gehört zu den häufigsten Herpes-Triggern.  
 

Zusammensetzung / Ingridients: Aqua, Dibutyl Adipate, Glycerin, C12-15 Alkyl Benzoate, Diethylamino 

Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate, Polyglyceryl-3 Polyricinoleate, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, 

Oryza Sativa Bran Cera, Cocos Nucifera Oil, Hydroxystearic Acid, Hydrogenated Coconut Oil, Glyceryl 

Oleate, Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine, Ethylhexyl Triazone, Zinc Sulfate, 

Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid, Magnesium Stearate, Spirulina Platensis Extract, Olea Europaea 

Fruit Oil, Helianthus Annuus Seed Cera, Helianthus Annuus Seed Oil, Foeniculum Vulgare Fruit Extract, 

Rhus Verniciflua Peel Cera, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, Sodium Hydroxide, Alcohol denat., Alcohol, 

Glyceryl Caprate.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ilon.de/meine-haut/hauterkrankungen/herpes/

