
    
KÜRBISKERNE
Aromatische Kürbiskerne aus kontrolliertem Anbau in der Steiermark.

Zutaten:
Kürbissamen

Nährwertangaben pro 100 g:

Energie 2450 kJ / 584 kcal
Fett 50 g
- davon gesättigte Fettsäuren 10 g
- davon einfach ungesättigte
Fettsäuren 15 g
- davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren 25 g
Kohlenhydrate 4 g
- davon Zucker 0 g
Ballaststoffe 4 g
Eiweiß 35 g
Salz 0 g

Verzehrempfehlung: 
Kürbiskerne pur verzehren, oder im Müsli, beim Kochen oder Backen 
verwenden.

Aufbewahrung: 
Bei Raumtemperatur, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite von 
Kindern lagern.
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