Vergesslich?

Unkonzentriert?

Natiirliche Unterstiitzung fiir Gedéachtnis
und Konzentration:

® Indisches Brahmi (Bacopa monnieri),
traditionsreiche Pflanze aus der indischen
Ayurveda

® Griechisches Eisenkraut (Sideritis
scardica), seit der Antike geschatztes
Hausmittel

@ Neuroaktive B-Vitamine und Zink

memol.oges®: Nahrungsergénzungsmittel mit einer Extraktzubereitung aus Bacopa monnieri
und Sideritis scardica sowie Vitamin B5, B6, B12, Folséure und Zink. memoLoges® enthélt
20 mg Vitamin B6. Der Verzehr wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sollte deshalb

in Absprache mit einem Arzt erfolgen.

memol.oges’
im Uberblick

Mit der innovativen Kombination
L.I I aus Indischem Brahmi

memoLoges““ und Grieschichem Eisenkraut

Mahrungserginrungsmitbel mit
winer Extrakizubaeraitung aus
Sideritis scardica

+ Witamin BS, B8, B12, Folsiure
wned Zink

Die patentierte Spezialkombination mit Extrakten
aus Indischem Brahmi und Griechischem Eisenkraut
zur UnterstUtzung lhrer kognitiven Leistungsféahig-
keit. Sinnvoll ergénzt durch neuroaktive B-Vitamine
und Zink.

Verzehrempfehlung

1x taglich 2 Kapseln

(vorzugsweise morgens nach dem Friihstiick)
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kognitive Leistungsfahigkeit



L&sst Sie Ihr Gedachtnis Helfen Sie lhrem Kopf Traditionsreiche Pflanzen

manchmal im Stich? auf die Sprunge! innovativ kombiniert
Kennen Sie das? Sie gehen in einen Raum, um Die Basis fur geistige Leistungsfahigkeit ist Indisches Brahmi
etwas zu erledigen und kaum sind Sie Uber die ausreichend Bewegung und eine ausgewogene .
) B . ) o R Das Braunwurzgewéachs
Turschwelle getreten, fallt es lhnen partout nicht Erndhrung. RegelmaBige Sporteinheiten in den C
Brahmi ist im indischen
mehr ein. Auch der Klassiker der unauffindbaren vollen Terminkalender zu integrieren, ist schon .
. N ) ) o Ayurveda schon seit
SchlUssel oder die standige Suche nach der Brille eine Herausforderung. Doch wer hat zusétzlich
, L N , , , , Jahrhunderten be-
sind alltégliche Argernisse. nltljch I\(AjlemZe@, stgts c;le ienaue ﬁulsam?mensetzung kannt. Die Blétter
Ab Mitte 20 kénnen solche Situationen haufiger aller Mahizeiten im Blick zu behatten der Pflanze werden

memol oges® enthalt neuroaktive B-Vitamine
sowie Zink und unterstitzt damit die kognitive
Leistungsfahigkeit. Die Besonderheit der pa-
tentierten Spezialkombination ist allerdings die
Kombination der zwei wertvollen Pflanzenstoffe.

schonend getrocknet,
anschlieBend gemahlen
und als Extraktzubereitung eingesetzt.

auftreten. Studien* zeigen, dass bereits ab diesem
Alter unsere Gedéachtnisleistung nachlasst. Es
sind also langst nicht nur Menschen in der zweiten
Lebenshalfte betroffen. Auch bei Personen, die mit
beiden Beinen fest im Berufsleben stehen, verrin-
gert sich nach und nach die geistige Leistungs-

Griechisches

fahigkeit. Stress und Schlafmangel begiinstigen memol.oges® - die patentierte Kombination Eisenkraut
diesen Prozess zusatzlich und fiihren zu einer » Hemmung der Spaltung und damit Das Griechische
i i Bacopa-monnieri-Extrakt =~ Deaktivierung des Neurobotenstoffs . )
merlillc'hen.Verschlechterung der Konzentrati (i, 40% Bacoside) | Acetyicholin Eisenkraut wird
onsfahigkeit. = Unterstiitzung der Konzentrationsfahigkeit bereits seit der Antike
= Erhéhung der Neurotransmitter- genUtZt- In Griechen-
Personengruppen, die sich haufig Sideritis-scardica-Extrakt ;0“2.?33“0" i SVL“:rP“SCh?” Spalt land genieBen es seit
o @ = Beglinstigung von Lernvorgéangen .
Unterstiitzung wiinschen: jeher Bergbauern als
aM hen in d ten Lebenshilfte. die ih bantothonss = Viitamin-D-Synthese traditionelle Teezube-
enschen in der zweiten Lebenshadlfte, die ihre antothenséure . i isti . . . :
T g (Vitamin B5) pnierstitzung der geistigen reitung. Es gilt als altbewahrtes und beliebtes
Gedachtnisleistung aufrechterhalten méchten Sistungstanigrel .
Hausmittel.
® Berufstéatige, die geistig stark gefordert werden Pyridoxin = Protein- und Glykogenstoffwechsel
und Hichstleistungen erbringen miissen (Vitamin B6) D Bty ity B @
® Studenten und Schdler in Prifungsphasen Folsaure als « Aminosauresynthese Wussten Sie schon?

5-Methyltetrahydrofolsdure

(Vitamin B9) = Homocysteinstoffwechsel ]
Das Gehirn verbraucht
Mfég;ﬁ';rg:];:n » Akteur innerhalb der Zelttilung 20 % unserer Energie,
(Vitamin B12) = Unterstiitzung des Nervensystems obwohl es nur 2%
" des Kérpergewichts
o . = Erhalt kognitiver Funktionen
Zink ausmacht.

*Salthouse TA: Neurobiol Aging 2009; 30: 507-514; Thompson JJ et al: PLoS One = Schutz vor oxidativem Stress
2014; 9: 94215






