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ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Nasenspray AL 0,1% schnelle Hilfe bei Erkaltung mit Gezielte Hilfe bei verstopfter
Schnupfen Nase

« Hilft die verstopfte Nase zu befreien

» Wirkt schnell und anhaltend bei Schnupfen
 Erleichtert so das AbflieRen von Schleim

» Fur Erwachsene und Schulkinder geeignet

e Fur Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren wird
NASENSPRAY AL 0,05% empfohlen

Mit Nasenspray AL 0,1% die Nase schnell befreien

In der nassen und kalten Jahreszeit erwischt uns eine Erkaltung
oder ein grippaler Infekt besonders haufig. Neben Halsschmerzen
und Husten geht eine Atemwegserkrankung meist auch mit
Schnupfen einher. Die Nase ist verstopft und das Atmen fallt
zunehmend schwerer.

Bei einer verstopften Nase kann ein Nasenspray die
unangenehmen Symptome wirksam lindern. Mit dem bewahrten
Wirkstoff Xylometazolin befreit NASENSPRAY AL die Nase durch
Abschwellen der Nasenschleimhaut in wenigen Minuten und
erleichtert so das AbflieRen von Schleim. Das Nasenspray eignet
sich aber auch bei durch Allergie ausgeldsten Schupfen, wie
beispielsweise Heuschnupfen. Angewendet werden kann das
NASENSPRAY AL bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren.
Far jingere Kinder wird NASENSPRAY AL 0,05% empfohlen.

Der Wirkstoff Xylometazolin, hat
sich aufgrund seiner
schleimhautabschwellenden
Wirkung sowohl bei
erkaltungsbedingtem als auch bei
allergischem Schnupfen bereits
vielfach bewahrt. Durch das
Abschwellen der Nasenschleimhaut
kann die Nase schnell wieder
freigemacht werden. Dadurch
kénnen die Nasennebenhdhlen
besser beliiftet werden. Dies tragt
zur Erleichterung des
Sekretabflusses bei Entziindungen
der Nasennebenhdhlen bei.

Vor dem ersten Gebrauch den Spruhaufsatz mehrmals hinunterdriicken, bis ein gleichmaRiger Sprihnebel entsteht. Bei allen nachfolgenden

Anwendungen ist das Nasenspray schon beim ersten Pumpen funktionsfahig.

Soweit arztlich nicht anders verordnet, geben Erwachsenen und Schulkindern bis zu 3-mal taglich je einen Sprihstol3 Nasenspray AL 0,1 % in jede

Nasendffnung. Bei der Anwendung muss die Flasche aufrecht gehalten werden. Spriih6ffnung 1-mal kraftig herunterdriicken und wahren des Sprihens

leicht durch die Nase einatmen. Aus hygienischen Grunden sollte das Nasenspray nur vor einer Person verwendet werden.

NASENSPRAY AL 0,1% darf nicht ohne arztliche Anordnung langer als 7 Tage angewendet werden. Eine erneute Anwendung kann nach mehrtagiger

Pause erfolgen.

Fur Kinder ab 6 Jahren geeignet

Schnupfen bei Allergien Bei Nasennebenhdhlenentziindung

Neben einem grippalen Infekt, kdnnen vor allem Allergien
wie Heuschnupfen oder Hausstauballergie Ursache einer
laufenden oder verstopften Nase sein. Nasenspray AL
0,1 % hilft, allergiebedingte Schwellungen der
Nasenschleimhaut zu lindern und die Nase zu befreien.
So kann man den Alltag trotz Pollenflug wieder leichter
genielRen.

Nicht selten geht eine Erkaltung mit einer Entziindung der  Insbesondere Kinder sind haufig von einer Erkaltung

Nasennebenhodhlen einher. Eine sogenannte akute betroffen. Dabei sollte neben viel Ruhe, Schlaf und

Sinusitis klingt jedoch meist nach einigen Wochen von liebevoller Zuwendung vor allem auf auseichend

selbst ab. Durch das Abschwellen der Schleimhaut kann Flussigkeit geachtet werden. Bei Bedarf kann

Nasenspray AL 0,1 % fir eine bessere Beliftung der NASENSPRAY AL schnell fur eine freie Nase sorgen und

Nebenhodhlen sorgen und den Sekretabfluss erleichtern. so das Atmen erleichtern — damit sie wieder ruhig
schlafen und sich erholen kénnen. Fir Kinder im Alter
von 2 bis 6 Jahren wird stattdessen NASENSPRAY AL
0,05% empfohlen.

Haufige Fragen & Antworten

Wie lange ist das NASENSPRAY AL 0,1% nach Anbruch haltbar?
NASENSPRAY AL 0,1% ist bis sechs Monate nach Anbruch haltbar. Das Arzneimittel sollte nicht mehr nach dem auf der Verpackung und dem Flaschenetikett aufgedrucktem
Verfallsdatum verwendet werden.

Ist das NASENSPRAY AL 0,1% auch fiir Kleinkinder geeignet?
Fir Kinder unter 6 Jahren ist NASENSPRAY AL 0,1% nicht geeignet. Fir Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren steht stattdessen mit NASENSPRAY AL 0,05% ein Arzneimittel mit
niedrigerer Wirkstoff-Dosierung zur Verfligung.

Kann man von NASENSPRAY AL 0,1% abhéngig werden?
Bei Beachtung der Dosierungsempfehlung ist ein Gewdhnungseffekt unwahrscheinlich. Das NASENSPRAY AL 0,1% sollte nicht langer als 7 Tage ohne Riicksprache mit einem
Arzt angewendet werden. Sollte eine erneute Behandlung mit NASENSPRAY AL 0,1% notwendig werden, darf diese erst nach einer Pause von mehreren Tagen erfolgen.

Kann man sich gegen eine Erkaltung impfen lassen?
Nein, das ist nicht moglich. Es gibt zwar einen Impfstoff gegen Grippe, entgegen der Annahme vieler Menschen ist man damit aber nicht vor Erkaltungen und grippalen Infekten
geschitzt.
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