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NURSICARE® THERAPEUTISCHE
STILLEINLAGEN ZUR BEHANDLUNG VON
WUNDEN, RISSIGEN UND SCHMERZENDEN
BRUSTWARZEN STILLENDER MUTTER

Standige Schmerzen im Brustbereich k&énnen dazu fUhren, dass
MUtter mit dem Stillen aufhdren wollen. Tatsachlich ist Schmerz
einer der Hauptursachen dafur, dass Mutter das Stillen einstellen.

Die Nursicare Stilleinlagen sorgen fUr eine schnelle Schmerzlinderung
und beschleunigen die Wundheilung. Es werden keinerlei weiteren
Produkte oder Behandlungsmaflnahmen bendtigt oder empfohlen.
Die Einlage ist auch dann sehr nutzlich, wenn die Mutter Schmerzen
empfindet, obwohl keine Wunde oder Abschurfung sichtbar ist.

MUTTER BERICHTEN*:

Lili Vardi:

,Ich habe eine Woche nach der Geburt meines Kindes damit begonnen,
Nursicare zu verwenden. Die Einlage half nicht nur bei der Linderung
meiner wunden Brustwarzen, sondern auch des gesamten Brustbereichs.
Alles war sehr empfindlich und schmerzte. Die Einlagen sorgten auch
dafiir, dass meine Briiste nicht an Kleidungsstiicken rieben. Ich weif} nicht,
was ich ohne Nursicare getan hdtte.”

Efrat Schwartz:
,INursicare war meine Rettung beim Stillen.”

NURSICARE®
THERAPEUTISCHE STILLEINLAGEN -
DIE OPTIMALE LOSUNG FUR MUTTER:

®

SCHNELLE SCHMERZLINDERUNG

Die einzigartige Wirkstoffkombination unterstttzt
und foérdert die Schmerzlinderung bei Wunden. Die
wohltuenden Pads sorgen fur eine Linderung wunder,
rissiger oder schmerzender Brustwarzen.

@

EINFACH ZU ENTFERNEN

Nursicare Stilleinlagen sind angenehm und wohltuend.
Sie werden aus modernen Polymermembranen
hergestellt, deren Anwendung und patentierte*

Zusammensetzung das Entfernen erleichtern. Die

Pads hinterlassen keinen klebrigen oder 6ligen Film

auf der Haut. Nursicare Stilleinlagen sind einfach zu

entfernen und haften nicht an der Wunde.

* Mehr zu unseren Patenten finden Sie auf der
Webseite nursicare.com

e SAIN

SCHNELLERE HEILUNG

Nursicare Stilleinlagen unterstttzen den
natUrlichen Heilungsprozess und helfen bei der
Wiederherstellung gesunder Haut, indem sie die

Brustwarzen weich und flexibel halten, anstatt
trocken, verletzlich und empfindlich.

ATMUNGSAKTIVE STILLEINLAGEN

Die Nursicare Pads ermoglichen es der Wunde
zu ,atmen”. Eine semipermeable Schicht
auf der AuBenseite der Einlagen sorgt fur
einen Gasaustausch und einen optimalen
Feuchtigkeitsgehalt. Diese Schicht bewahrt die
Wunde vor Kontaminierungen von auf3en und halt
austretende Flussigkeit von der Kleidung fern.

SICHERHEIT

Nursicare Stilleinlagen erflllen entsprechende internationale
Sicherheits- und Effektivitatsstandards. Nursicare Pads wurden
regulatorisch gepruft und in allen Vertriebslandern freigegeben.

PolyMem® Produkte werden seit mehr als 25 Jahren sicher

und effektiv angewendet.

VORBEUGUNG & SCHUTZ

Die Struktur und Wirkstoffe der Nursicare Stilleinlagen schitzen die
Brustwarzen und verhindern, dass sich der Zustand der Wunde verschlechtert.
Ein duinnes Pad, weich und flexibel sowie angepasst an die anatomische
Struktur der Brust, verhindert die Reibung der schmerzenden Brustwarze
an Kleidungsstticken. Eine zusatzliche Sauberung der verletzten Brustwarzen
ist nicht notwendig. Das milde Reinigungsmittel in den Einlagen sorgt dafur,
dass die Wunde wahrend des Heilungsprozesses sauber bleibt. Milchaus-
fluss wird absorbiert und von den Einlagen gespeichert.




WIRKUNG VON NURSICARE®

Sobald Nursicare Pads auf den wunden
Brustwarzen platziert werden, wirken ihre
Bestandteile in einem perfekten Zusammenspiel
gegen Schmerz und Entzindung und
unterstlUtzen den Heilungsprozess.

Superabsorber absorbieren
und speichern Flussigkeit, ©*
die in der Wunde oder g
durch Milchfluss entsteht. p?

3 Feuchtigkeitstransport zur
.4 Feuchtigkeitsregulierung

Nursicare Pads
passen sich an die
Wundkonturen an

Wundreiniger und
Feuchtigkeitsspender
werden ins Wundbett
freigesetzt

O Superabsorber . Wundreiniger ‘ Feuchtigkeitsspender

Die Kombination aus Wundreiniger, Feuchtigkeitsspender und Super-
absorber bildet ideale Voraussetzungen flr den Heilungsprozess
und wirkt unterstUtzend bei verletztem und schmerzendem Gewebe.

DER HEILUNGSPROZESS:

Die Pads absorbieren FlUssigkeit und dehnen
sich behutsam aus, um einen vollstandigen
Kontakt zum cWundgrund herzustellen.

Das integrierte Hautreinigungsmittel hilft dabei,
das Wundbett sauber zu halten und entfernt
beschadigtes Gewebe.

Glyzerin, der Feuchtigkeitsspender von
Nursicare, sorgt fUr ideale Voraussetzungen
flr die Wundheilung und bewahrt die Einlagen
Y davor, an der Haut zu haften.

9 Die einzigartigen Eigenschaften von PolyMem
werden kombiniert, damit die Nursicare
Stilleinlagen nicht nur extrem komfortabel sind,
sondern auch das EntzUndungsrisiko verringern,
um sowohl den andauernden als auch den

Y prozeduralen Schmerz zu behandeln.

0 Der Superabsorber nimmt die FlUssigkeit

von den Brustwarzen auf und schlief3t sie im
Nursicare Pad ein, wodurch keinerlei FlUssigkeit
Y im Wundbett zurtickbleibt.

prozess und schutzt die wunden Brustwarzen

I Die duB3ere Schicht reguliert den Verdunstungs-
vor duBBerer Verunreinigung.

ANWENDUNGSHINWEISE:

Anwendung der Stilleinlage:

(D Reinigen Sie die Brustwarze und den umliegenden Bereich vor der ersten Anwendung der Nursicare Stilleinlage mit
einem feuchten Tuch. Die Haut oder Brustwarze nicht abtrocknen - die verbliebene Feuchtigkeit unterstutzt den
Tragekomfort der Einlage.

@Tragen Sie die Nursicare Stilleinlagen innerhalb des BHs. Die beschriftete Seite sollte von
der Haut weg zeigen. Legen Sie die Einlagen zentral auf den Bereich um die Brustwarze.

@Wischen Sie die Brust vor dem Stillvorgang oder der Verwendung einer Milchpumpe

mit einem sauberen Tuch ab, das zuvor mit etwas Wasser oder Muttermilch befeuchtet
wurde.

@Halten Sie die Einlage wahrend des Stillvorgangs sauber, indem Sie sie mit der
unbeschrifteten Seite nach oben auf eine saubere Oberflache legen.

die Stilleinlagen wechseln?

Saturiertes Nursicare Pad -
muss ausgewechselt werden

Feuchtes Nursicare Pad -
muss nicht gewechselt werden

eeintrachtigt. Nach Verwendung entsorgen.



ANNA

FALLBEISPIEL 1

30-jahrige Mutter mit dem ersten Kind. Kam vier Tage nach der Entbindung mit schmerzhaften
Wunden an den Brustwarzen in die Klinik, verursacht durch falsches Anlegen beim Stillen. Sie
konnte den Saugling nicht stillen, weshalb sie auf Milchpumpen umschwenkte, was ihr gro3e
Schmerzen bereitete. Sie war nicht in der Lage, ausreichend Milch abzupumpen, also musste sie
Milchersatz hinzufligen. Zusatzlich zu den Wunden erlitt sie auBerdem einen Milchstau, da sie
aufhorte zu stillen und Milch abzupumpen. Sie wurde ausschlie3lich mit Nursicare behandelt.

ANFANG DER NACH 1 TAG NACH 4 TAGEN -

NURSICARE-BEHANDLUNG ENDE DER BEHANDLUNG

{W Schmerzskala - 10 Schmerzskala - 3 Schmerzskala - O

Fotos mit freundlicher Genehmigung von Gina Weissman, RN, IBCLC ©

JOHANNA
FALLBEISPIEL 2

30-jahrige Mutter mit dem zweiten Kind. In der Klinik eingetroffen mit einem "gelben” Saugling
(Gelbsucht) und Milchstau. Die Mutter nahm an, dass das Kind richtig saugt, es gab jedoch keine
effektive Milchabgabe (siehe Wunde) und keinen aktiven Stillvorgang, was zu einem Milchstau
fUhrte. Das Baby hatte auRerdem ein anteriores Ankyloglosson (angewachsenes Zungenbandchen).
Das Zungenbandchen wurde durchtrennt. Die Mutter erlitt an beiden Brustwarzen Wunden durch
Reibung.

ANFANG DER NACH 2 TAGEN NACH 3 TAGEN -

NURSICARE-BEHANDLUNG ENDE DER BEHANDLUNG

| 4
Qé Schmerzskala - 10 Schmerzskala - 1 Schmerzskala - O

Fotos mit freundlicher Genehmigung von Gina Weissman, RN, IBCLC ©



MICHELLE
FALLBEISPIEL 3

34-jadhrige Mutter mit dem ersten Kind. Sie lie3 eine Brustverkleinerung durchfihren und wurde
Uber die hohe Wahrscheinlichkeit informiert, nicht mehr stillen zu kénnen. Sie kam funf Tage nach
der Geburt zur Konsultation in die Klinik. Baby mit posteriorem Ankyloglosson, Wunden durch
Reibung auf beiden Seiten. Es wurden Brustddeme und Milchstau festgestellt, eine typische Diag-
nose nach Brustoperationen. Ohne Operation des Ankyloglossons und allein durch die Anwend-
ung von Nursicare konnte innerhalb weniger Tage eine erhebliche Schmerzreduzierung und ein
Wundheilungsprozess festgestellt werden, und das wahrend das Kind weiter gestillt wurde.

ANFANG DER NACH 3 TAGEN NACH 5 TAGEN -

NURSICARE-BEHANDLUNG ENDE DER BEHANDLUNG

3 %
a Schmerzskala - 7

Fotos mit freundlicher Genehmigung von Gina Weissman, RN, IBCLC ©

Schmerzskala - O

Schmerzskala - 2

KATE

FALLBEISPIEL 4

34-jahrige Mutter. Ernsthafte Schmerzen in beiden Brustwarzen. Posteriores Ankyloglosson.

Es wurde eine Behandlung durchgefuhrt. Allein durch die Anwendung von Nursicare konnte
innerhalb weniger Tage ein erheblicher Schmerzrickgang und Wundheilungsprozess festgestellt
werden, und das wahrend das Kind weiter gestillt wurde.

ANFANG DER NACH 3 TAGEN NACH 7 TAGEN -
NURSICARE-BEHANDLUNG

ENDE DER BEHANDLUNG

i

%

Schmerzskala - 2

%3 Schmerzskala - 8

Fotos mit freundlicher Genehmigung von Gina Weissman, RN, IBCLC ©

Schmerzskala - O



FRAGEN & ANTWORTEN

Ist Nursicare sicher fUr Sduglinge?

Sollte man die Brustwarzen vor dem
Stillen sdubern?

Ist es empfehlenswert, andere Produkte
oder Behandlungen in Kombination
mit Nursicare anzuwenden?

Was soll ich tun, wenn ich auch nach
24 Stunden keine Schmerzlinderung
spure?

Wie lang sollte ich die Einlage tragen,
um Schmerzen vorzubeugen?

Nursicare Stilleinlagen erfullen entsprechende internationale Sicherheits-
und Effektivitatsstandards. Die Einlagen wurden regulatorisch gepruft und in
allen Vertriebslandern freigegeben. PolyMem® Produkte werden seit mehr
als 25 Jahren sicher und effektiv angewendet.

Die Nursicare Stilleinlagen und Materialien sind zwar vollkommen
unbedenklich, die Gesundheitsbehdrden raten jedoch trotzdem dazu,
samtliche Substanzen vor dem Stillvorgang von den Brustwarzen zu
entfernen. Reinigen Sie die Brustwarze einfach vorsichtig mit einem
feuchten Tuch.

Nursicare Stilleinlagen enthalten alle notwendigen Inhaltsstoffe, um
Schmerz zu lindern und die Wunde zu heilen. Aus diesem Grund ist es
nicht erforderlich, zusatzliche BehandlungsmaBnahmen zu ergreifen.
Weitere lokale Behandlungen in Verbindung mit Nursicare sind nicht ndtig.

Die wohltuenden Inhaltsstoffe werden freigesetzt, wenn die Einlage
FlUssigkeit aufnimmt. Falls es keine Muttermilch aufnehmen kann und
"trocken" bleibt, wird empfohlen, die Brustwarze mit etwas Muttermilch oder
Wasser anzufeuchten. (Siehe Gebrauchsanweisung).

MUtter kdnnen Nursicare Stilleinlagen so lange verwenden, wie sie mdchten,
vorausgesetzt sie wechseln die Polster ordnungsgeman.

Bitte lesen Sie sich auch die Gebrauchsanweisung in der Verpackung durch bevor
Sie die Einlagen anwenden.

Das Pad fullt sich sehr schnell mit
FlUssigkeit. Was kann ich dagegen tun?

Wo kann ich Nursicare Stilleinlagen
erwerben?

WAS IST POLYMEM® ?

Nursicare Pads haben ein hohes Absorptionsvermdgen. Sie kbnnen mehrere
Tage verwendet werden, bis sie vollstandig gesattigt sind. In den meisten
Fallen entsteht der groite Milchfluss direkt wahrend des Stillens. Aus diesem
Grund wird empfohlen, die Nursicare Stilleinlagen wahrend des Stillvorgangs
von beiden Brusten zu entfernen. Diese MaBnahme verhindert, dass die
Einlagen vollstandig durchtrankt werden. (Siehe Gebrauchsanweisung). Die
Intensitat des Milchflusses variiert von Mutter zu Mutter.

In Deutschland werden Nursicare Stilleinlagen von der mediset clinical products
GmbH vertrieben (www.mediset.de). Zudem sind die in Apotheken erhaltlich.
Weitere Informationen finden Sie auch auf der Website www.nursicare.com.

Wenn es um das Thema Wundheilung geht, féllt schnell der Name PolyMem. PolyMem-
Verbande sind einzigartige, multifunktionale Wundauflagen, entwickelt um Schmerz

zu lindern und Wunden effektiv zu heilen. PolyMem wird seit Gber 25 Jahren weltweit
erfolgreich fur akute und chronische Wunden verwendet.

Nursicare Stilleinlagen arbeiten nach denselben Prinzipien wie PolyMem-Verbande,
wurden jedoch fur Wunden, die beim Stillen entstehen, angepasst.

PolyMem und Nursicare werden produziert von: Ferris Mfg. Corp., Firmensitz in Fort
Worth, Texas, USA. PolyMem Produkte werden weltweit in Uber 60 Landern vertrieben.




Ihr Vertriebspartner in Deutschland:

mediset

mediset clinical products GmbH
Industriestr. 26
40822 Mettmann

o
NURSICARE

Stillen ohne Schmerzen

Telefon: 0 21 04 - 3 68 32
Telefax: 0 21 04 - 3 68 95
E-Mail: info@mediset.de www.mediset.de
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