
Stillen ohne Schmerzen

FACHBROSCHÜRE



NURSICARE® THERAPEUTISCHE  

STILLEINLAGEN ZUR BEHANDLUNG VON 

WUNDEN, RISSIGEN UND SCHMERZENDEN 

BRUSTWARZEN STILLENDER MÜTTER

Ständige Schmerzen im Brustbereich können dazu führen, dass 

Mütter mit dem Stillen aufhören wollen. Tatsächlich ist Schmerz 

einer der Hauptursachen dafür, dass Mütter das Stillen einstellen.

Die Nursicare Stilleinlagen sorgen für eine schnelle Schmerzlinderung 

und beschleunigen die Wundheilung. Es werden keinerlei weiteren 

Produkte oder Behandlungsmaßnahmen benötigt oder empfohlen. 

Die Einlage ist auch dann sehr nützlich, wenn die Mutter Schmerzen 

empfindet, obwohl keine Wunde oder Abschürfung sichtbar ist.

NURSICARE ® 

THERAPEUTISCHE STILLEINLAGEN –   

DIE OPTIMALE LÖSUNG FÜR MÜTTER:

SCHNELLE SCHMERZLINDERUNG

Die einzigartige Wirkstoffkombination unterstützt 

und fördert die Schmerzlinderung bei Wunden. Die 

wohltuenden Pads sorgen für eine Linderung wunder, 

rissiger oder schmerzender Brustwarzen.

Lili Vardi: 
 „Ich habe eine Woche nach der Geburt meines Kindes damit begonnen, 
Nursicare zu verwenden. Die Einlage half nicht nur bei der Linderung 
meiner wunden Brustwarzen, sondern auch des gesamten Brustbereichs. 
Alles war sehr empfindlich und schmerzte. Die Einlagen sorgten auch 
dafür, dass meine Brüste nicht an Kleidungsstücken rieben. Ich weiß nicht, 
was ich ohne Nursicare getan hätte.”
 

Efrat Schwartz: 
„Nursicare war meine Rettung beim Stillen.”

MÜTTER BERICHTEN*:

ATMUNGSAKTIVE STILLEINLAGEN

Die Nursicare Pads ermöglichen es der Wunde 

zu „atmen”. Eine semipermeable Schicht 

auf der Außenseite der Einlagen sorgt für 

einen Gasaustausch und einen optimalen 

Feuchtigkeitsgehalt. Diese Schicht bewahrt die 

Wunde vor Kontaminierungen von außen und hält 

austretende Flüssigkeit von der Kleidung fern.

VORBEUGUNG & SCHUTZ

Die Struktur und Wirkstoffe der Nursicare Stilleinlagen schützen die  

Brustwarzen und verhindern, dass sich der Zustand der Wunde verschlechtert. 

Ein dünnes Pad, weich und flexibel sowie angepasst an die anatomische 

Struktur der Brust, verhindert die Reibung der schmerzenden Brustwarze 

an Kleidungsstücken. Eine zusätzliche Säuberung der verletzten Brustwarzen 

ist nicht notwendig. Das milde Reinigungsmittel in den Einlagen sorgt dafür, 

dass die Wunde während des Heilungsprozesses sauber bleibt. Milchaus-

fluss wird absorbiert und von den Einlagen gespeichert.

SCHNELLERE HEILUNG

Nursicare Stilleinlagen unterstützen den 

natürlichen Heilungsprozess und helfen bei der 

Wiederherstellung gesunder Haut, indem sie die 

Brustwarzen weich und flexibel halten, anstatt 

trocken, verletzlich und empfindlich.

SICHERHEIT

Nursicare Stilleinlagen erfüllen entsprechende internationale 

Sicherheits- und Effektivitätsstandards.  Nursicare Pads wurden 

regulatorisch geprüft und in allen Vertriebsländern freigegeben. 

PolyMem® Produkte werden seit mehr als 25 Jahren sicher  

und effektiv angewendet.

EINFACH ZU ENTFERNEN

Nursicare Stilleinlagen sind angenehm und wohltuend. 

Sie werden aus modernen Polymermembranen 

hergestellt, deren Anwendung und patentierte* 

Zusammensetzung das Entfernen erleichtern. Die 

Pads hinterlassen keinen klebrigen oder öligen Film 

auf der Haut. Nursicare Stilleinlagen sind einfach zu 

entfernen und haften nicht an der Wunde.  

* Mehr zu unseren Patenten finden Sie auf der  
Webseite nursicare.com  



DER HEILUNGSPROZESS:

•	 Die Pads absorbieren Flüssigkeit und dehnen 

sich behutsam aus, um einen vollständigen 

Kontakt zum cWundgrund herzustellen. 

•	 Das integrierte Hautreinigungsmittel hilft dabei, 

das Wundbett sauber zu halten und entfernt 

beschädigtes Gewebe. 

•	 Glyzerin, der Feuchtigkeitsspender von 

Nursicare, sorgt für ideale Voraussetzungen 

für die Wundheilung und bewahrt die Einlagen 

davor, an der Haut zu haften. 

•	 Die einzigartigen Eigenschaften von PolyMem 

werden kombiniert, damit die Nursicare  

Stilleinlagen nicht nur extrem komfortabel sind, 

sondern auch das Entzündungsrisiko verringern, 

um sowohl den andauernden als auch den 

prozeduralen Schmerz zu behandeln.

•	 Der Superabsorber nimmt die Flüssigkeit 

von den Brustwarzen auf und schließt sie im 

Nursicare Pad ein, wodurch keinerlei Flüssigkeit 

im Wundbett zurückbleibt.

•	 Die äußere Schicht reguliert den Verdunstungs-

•	 prozess und schützt die wunden Brustwarzen 

vor äußerer Verunreinigung.

WIRKUNG VON NURSICARE® 

Sobald Nursicare Pads auf den wunden 

Brustwarzen platziert werden, wirken ihre 

Bestandteile in einem perfekten Zusammenspiel 

gegen Schmerz und Entzündung und 

unterstützen den Heilungsprozess.

Superabsorber absorbieren 

und speichern Flüssigkeit, 

die in der Wunde oder 

durch Milchfluss entsteht.

Nursicare Pads 

passen sich an die 

Wundkonturen an

Feuchtigkeitstransport zur 

Feuchtigkeitsregulierung

Wundreiniger und 

Feuchtigkeitsspender 

werden ins Wundbett 

freigesetzt

Superabsorber           Wundreiniger            Feuchtigkeitsspender

Die Kombination aus Wundreiniger, Feuchtigkeitsspender und Super-

absorber bildet ideale Voraussetzungen für den Heilungsprozess 

und wirkt unterstützend bei verletztem und schmerzendem Gewebe.

ANWENDUNGSHINWEISE:

Anwendung der Stilleinlage:

1.	 Reinigen Sie die Brustwarze und den umliegenden Bereich vor der ersten Anwendung der Nursicare Stilleinlage mit 

einem feuchten Tuch. Die Haut oder Brustwarze nicht abtrocknen - die verbliebene Feuchtigkeit unterstützt den 

Tragekomfort der Einlage.

2.	Tragen Sie die Nursicare Stilleinlagen innerhalb des BHs. Die beschriftete Seite sollte von 

der Haut weg zeigen. Legen Sie die Einlagen zentral auf den Bereich um die Brustwarze.

3.	Wischen Sie die Brust vor dem Stillvorgang oder der Verwendung einer Milchpumpe 

mit einem sauberen Tuch ab, das zuvor mit etwas Wasser oder Muttermilch befeuchtet 

wurde.

4.	Halten Sie die Einlage während des Stillvorgangs sauber, indem Sie sie mit der 

unbeschrifteten Seite nach oben auf eine saubere Oberfläche legen.

Feuchtes Nursicare Pad - 
muss nicht gewechselt werden

Saturiertes Nursicare Pad -  
muss ausgewechselt werden

Wann sollten Sie die Stilleinlagen wechseln?

Ein Nursicare Pad kann so lange verwendet werden, bis die Flüssigkeit 

in der Einlage durch die beschriftete Rückseite sichtbar wird und bevor 

die absorbierte Flüssigkeit den Rand der Einlage erreicht. Wechseln 

Sie die Einlage sofort aus, wenn diese mit Milch durchtränkt ist. Nursicare 

Stilleinlagen können nicht gewaschen werden; beim Waschvorgang 

können die Bestandteile entfernt werden, was die Wirkung 

beeinträchtigt. Nach Verwendung entsorgen.
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JOHANNA 
FALLBEISPIEL 2

30-jährige Mutter mit dem zweiten Kind. In der Klinik eingetroffen mit einem "gelben" Säugling 

(Gelbsucht) und Milchstau. Die Mutter nahm an, dass das Kind richtig saugt, es gab jedoch keine 

effektive Milchabgabe (siehe Wunde) und keinen aktiven Stillvorgang, was zu einem Milchstau 

führte. Das Baby hatte außerdem ein anteriores Ankyloglosson (angewachsenes Zungenbändchen). 

Das Zungenbändchen wurde durchtrennt. Die Mutter erlitt an beiden Brustwarzen Wunden durch 

Reibung.

ANFANG DER  
 NURSICARE-BEHANDLUNG

NACH 2 TAGEN NACH 3 TAGEN –  
ENDE DER BEHANDLUNG

30-jährige Mutter mit dem ersten Kind. Kam vier Tage nach der Entbindung mit schmerzhaften 

Wunden an den Brustwarzen in die Klinik, verursacht durch falsches Anlegen beim Stillen. Sie 

konnte den Säugling nicht stillen, weshalb sie auf Milchpumpen umschwenkte, was ihr große 

Schmerzen bereitete. Sie war nicht in der Lage, ausreichend Milch abzupumpen, also musste sie 

Milchersatz hinzufügen. Zusätzlich zu den Wunden erlitt sie außerdem einen Milchstau, da sie 

aufhörte zu stillen und Milch abzupumpen. Sie wurde ausschließlich mit Nursicare behandelt.

ANNA 
FALLBEISPIEL 1

ANFANG DER
NURSICARE-BEHANDLUNG

NACH 1 TAG NACH 4 TAGEN –
ENDE DER BEHANDLUNG
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34-jährige Mutter. Ernsthafte Schmerzen in beiden Brustwarzen. Posteriores Ankyloglosson. 

Es wurde eine Behandlung durchgeführt. Allein durch die Anwendung von Nursicare konnte 

innerhalb weniger Tage ein erheblicher Schmerzrückgang und Wundheilungsprozess festgestellt 

werden, und das während das Kind weiter gestillt wurde.

34-jährige Mutter mit dem ersten Kind. Sie ließ eine Brustverkleinerung durchführen und wurde 

über die hohe Wahrscheinlichkeit informiert, nicht mehr stillen zu können. Sie kam fünf Tage nach 

der Geburt zur Konsultation in die Klinik. Baby mit posteriorem Ankyloglosson, Wunden durch 

Reibung auf beiden Seiten. Es wurden Brustödeme und Milchstau festgestellt, eine typische Diag-

nose nach Brustoperationen. Ohne Operation des Ankyloglossons und allein durch die Anwend-

ung von Nursicare konnte innerhalb weniger Tage eine erhebliche Schmerzreduzierung und ein 

Wundheilungsprozess festgestellt werden, und das während das Kind weiter gestillt wurde.

MICHELLE 
FALLBEISPIEL 3

ANFANG DER  
 NURSICARE-BEHANDLUNG

NACH 3 TAGEN NACH 5 TAGEN –  
ENDE DER BEHANDLUNG

KATE 
FALLBEISPIEL 4

ANFANG DER 
NURSICARE-BEHANDLUNG

NACH 3 TAGEN NACH 7 TAGEN –  
ENDE DER BEHANDLUNG
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FRAGEN & ANTWORTEN

Ist Nursicare sicher für Säuglinge? Nursicare Stilleinlagen erfüllen entsprechende internationale Sicherheits- 

und Effektivitätsstandards. Die Einlagen wurden regulatorisch geprüft und in 

allen Vertriebsländern freigegeben. PolyMem® Produkte werden seit mehr 

als 25 Jahren sicher und effektiv angewendet.

Sollte man die Brustwarzen vor dem 

Stillen säubern?

Die Nursicare Stilleinlagen und Materialien sind zwar vollkommen 

unbedenklich, die Gesundheitsbehörden raten jedoch trotzdem dazu, 

sämtliche Substanzen vor dem Stillvorgang von den Brustwarzen zu 

entfernen.  Reinigen Sie die Brustwarze einfach vorsichtig mit einem 

feuchten Tuch.

Ist es empfehlenswert, andere Produkte 

oder Behandlungen in Kombination 

mit Nursicare anzuwenden?

Nursicare Stilleinlagen enthalten alle notwendigen Inhaltsstoffe, um 

Schmerz zu lindern und die Wunde zu heilen. Aus diesem Grund ist es 

nicht erforderlich, zusätzliche Behandlungsmaßnahmen zu ergreifen. 

Weitere lokale Behandlungen in Verbindung mit Nursicare sind nicht nötig.

Was soll ich tun, wenn ich auch nach 

24 Stunden keine Schmerzlinderung 

spüre?

Die wohltuenden Inhaltsstoffe werden freigesetzt, wenn die Einlage 

Flüssigkeit aufnimmt. Falls es keine Muttermilch aufnehmen kann und 

"trocken" bleibt, wird empfohlen, die Brustwarze mit etwas Muttermilch oder 

Wasser anzufeuchten. (Siehe Gebrauchsanweisung).

Wie lang sollte ich die Einlage tragen, 

um Schmerzen vorzubeugen? 

Mütter können Nursicare Stilleinlagen so lange verwenden, wie sie möchten, 

vorausgesetzt sie wechseln die Polster ordnungsgemäß. 

Bitte lesen Sie sich auch die Gebrauchsanweisung in der Verpackung durch bevor 

Sie die Einlagen anwenden.

Das Pad füllt sich sehr schnell mit 
Flüssigkeit. Was kann ich dagegen tun?

Nursicare Pads haben ein hohes Absorptionsvermögen. Sie können mehrere 

Tage verwendet werden, bis sie vollständig gesättigt sind. In den meisten 

Fällen entsteht der größte Milchfluss direkt während des Stillens. Aus diesem 

Grund wird empfohlen, die Nursicare Stilleinlagen während des Stillvorgangs 

von beiden Brüsten zu entfernen. Diese Maßnahme verhindert, dass die 

Einlagen vollständig durchtränkt werden. (Siehe Gebrauchsanweisung). Die 

Intensität des Milchflusses variiert von Mutter zu Mutter.

Wo kann ich Nursicare Stilleinlagen 
erwerben?

In Deutschland werden Nursicare Stilleinlagen von der mediset clinical products 

GmbH vertrieben (www.mediset.de). Zudem sind die in Apotheken erhältlich. 

Weitere Informationen finden Sie auch auf der Website www.nursicare.com.

WAS IST POLYMEM® ?

Wenn es um das Thema Wundheilung geht, fällt schnell der Name PolyMem. PolyMem-

Verbände sind einzigartige, multifunktionale Wundauflagen, entwickelt um Schmerz 

zu lindern und Wunden effektiv zu heilen. PolyMem wird seit über 25 Jahren weltweit 

erfolgreich für akute und chronische Wunden verwendet. 

Nursicare Stilleinlagen arbeiten nach denselben Prinzipien wie PolyMem-Verbände, 

wurden jedoch für Wunden, die beim Stillen entstehen, angepasst. 

PolyMem und Nursicare werden produziert von: Ferris Mfg. Corp., Firmensitz in Fort 

Worth, Texas, USA. PolyMem Produkte werden weltweit in über 60 Ländern vertrieben.
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