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Produktname: NYRAX® Aqua Balance während Entwässerungskuren 

Stammdaten: 

Produkt Pack.-gr. Art.Nr. PZN DE 
 

PZN AT EAN / GTIN 
Pharmacode 
(CH) 

NYRAX® Aqua Balance 
während 
Entwässerungskuren 

100 
Kapseln 

720100  19412248 
 

- 4260471899916 
 

-  

 
Kategorie: Diuretikum, Magnesium, Entwässerung, Entschlacken, Detox, Entgiften, 

Elektrolyte, Stoffwechsel 

Kurzbeschreibung:  
Hochwertiger Phytokomplex mit Magnesium – unterstützt das Elektrolytgleichgewicht 
während Entwässerungskuren1 – in Apothekenqualität – 100% vegan 

Produktbeschreibung:   

NYRAX® Aqua Balance während Entwässerungskuren 

NYRAX® Aqua Balance ist ein hochwertiger Phytokomplex mit Magnesium und unterstützt das 
Elektrolytgleichgewicht während Entwässerungskuren1 

• Premium-Phytokomplex in Apothekenqualität 

• Trägt zum Elektrolytgleichgewicht während Entwässerungskuren bei1 

• Vegan, leicht zu schlucken und rezeptfrei erhältlich 

1 Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei. 

NYRAX® Aqua Balance während Entwässerungskuren – Alle Vorteile auf einen Blick: 

• 100% Veganes Nahrungsergänzungsmittel  

• Einzigartige Kombination aus Petroselinum crispum und Asparagus officinalis 

• Wertvoller Mineralstoff Magnesium unterstützt das Elektrolytgleichgewicht des 
Körpers und ist an vielen Stoffwechselreaktionen im Körper beteiligt ist. 

• Allergen-, gluten- und laktosefrei 

• Frei von Zusatzstoffen, Magnesiumstearat, Titandioxid, Ethylenoxid, Ethylendioxid, 
Aromen, Farbstoffen und Gelatine 

Magnesium – ein Kraftpaket 

Magnesium ist ein essenzieller Mineralstoff, der viele wichtige Funktionen im menschlichen 
Körper erfüllt. Ein Mangel an Magnesium kann zu verschiedenen gesundheitlichen Problemen 
führen, darunter Müdigkeit, Reizbarkeit, Muskelzuckungen, Herzrhythmusstörungen und in 
schweren Fällen zu Krämpfen oder Anfällen. 



Insbesondere spielt Magnesium eine wichtige Rolle im Elektrolythaushalt des Körpers, da es als 
einer der essenziellen Elektrolyte zur Regulierung des Flüssigkeits- und 
Mineralstoffgleichgewichts beiträgt und zusätzlich kann Magnesium während einer 
Entwässerungskur helfen: 

1. Zusammenarbeit mit anderen Elektrolyten: Magnesium arbeitet eng mit anderen 
Elektrolyten wie Natrium, Kalium und Kalzium zusammen, um die elektrische Aktivität 
der Zellen zu steuern. Dies ist besonders wichtig für die Funktion der Muskel- und 
Nervenzellen, die auf ein Gleichgewicht der Elektrolyte angewiesen sind, um Signale 
korrekt zu übertragen und Reaktionen auszulösen. 

2. Unterstützung der Nierenfunktion: Magnesium hilft den Nieren dabei, den 
Elektrolythaushalt zu regulieren, indem es die Ausscheidung von überschüssigem 
Natrium und Kalium über den Urin steuert. Dies ist wichtig für die Aufrechterhaltung 
eines gesunden Flüssigkeits- und Elektrolytspiegels im Körper. 

3. Vorbeugung von Elektrolytverlusten: Entwässerungskuren führen häufig zu einem 
erhöhten Verlust von Flüssigkeit und Elektrolyten. Da Magnesium ein wichtiger 
Elektrolyt ist, kann es helfen, den durch die verstärkte Ausscheidung verursachten 
Magnesiummangel auszugleichen.  

4. Muskelkrämpfe verhindern: Entwässerungskuren können oft zu Muskelkrämpfen 
führen, da das Gleichgewicht der Elektrolyte gestört wird. Magnesium spielt eine 
entscheidende Rolle bei der Muskelentspannung und hilft, Krämpfe zu verhindern, 
indem es die Nervenfunktion stabilisiert und die Muskeln daran hindert, sich 
unkontrolliert zusammenzuziehen. Eine ausreichende Zufuhr von Magnesium kann also 
Muskelkrämpfen während und nach einer Diuretika-Therapie vorbeugen. 

5. Reduktion von Stress und Müdigkeit: Entwässerungskuren können zu Erschöpfung 
führen, da der Körper wichtige Mineralstoffe verliert. Magnesium hat beruhigende und 
entspannende Eigenschaften und kann helfen, Stress zu reduzieren und das allgemeine 
Wohlbefinden während einer Entwässerungskur zu verbessern. Es unterstützt den 
Energiestoffwechsel, was der durch die Diuretika induzierten Müdigkeit 
entgegenwirken kann. 

Die Wirksamkeit von Magnesium wurde von der Europäischen Behörde für 
Lebensmittelsicherheit (EFSA) geprüft und offiziell bestätigt: 

1. Elektrolyten: Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei 
2. Muskel und Nerven: Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des 

Nervensystems und zu einer normalen Muskelfunktion bei 
3. Müdigkeit und Stoffwechsel: Magnesium trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 

Ermüdung und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei 

 
Qualität, die überzeugt 

Alle Produkte der Marke NYRAX® werden unter strengsten Qualitätsstandards hergestellt und 
im Rahmen mikrobiologischer Analysen kontrolliert. Hinter der Marke NYRAX® steht ein 
erfahrener Arzneimittelproduzent, der Produkte in Apothekenqualität herstellt und vertreibt. 
 



• 100% vegan 

• Dauerversorgung 

• Deutsche Apothekenqualität 

• Frei von Titandioxid, Magnesiumstearat & Farbstoffen 

• Unter strengen Qualitätsstandards in Deutschland hergestellt 

• Von unabhängigen Laboren geprüft 

 

Allergene: 

Es sind keine rezepturbedingten Allergene enthalten.  
 

Zutaten 

Petersilienblattpulver (Petroselinum crispum), Spargelwurzelstockpulver (Asparagus 
Officinalis), Magnesiumoxid, Kapselhülle: Hydroxylpropylmethylcellulose 

Nährwerttabelle nach LMIV 

Zusammensetzung pro Tagesdosis (= 3 Kapseln) *NRV % 

Petersilienblattpulver 
Spargelwurzelstockpulver 
  

600 mg 
600 mg 
  

** 
** 
 
 

Mikronährstoffe   

Magnesium 168,8 mg 45% 

* NRV % = Nährstoff-Referenzwerte gemäß VO (EU) NR. 1169/2011  

**kein NRV festgelegt 

 

Verzehrempfehlung 

Neben Sie am besten 3-mal täglich eine Kapsel Nyrax Aqua Balance vor dem Essen mit 1-2 
Gläsern Wasser ein. 

 

Hinweise: 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Darf nicht von Schwangeren 
oder stillenden Frauen und nicht von Kindern aufgenommen werden.  

 

 



Aufbewahrung: 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Bitte lagern Sie das Produkt 
trocken, lichtgeschützt und nicht über 25° C. 

Nettofüllmenge: 

57,1 g 

Vertrieb: 
 
Heilpflanzenwohl GmbH 
Alt-Moabit 101D 
10559 Berlin 
Deutschland  
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