plantarom

12 Vitamine, Zink, Selen und
essentielle Fettsduren

fiir Frauen in den Wechseljahren
82,81

plantarom® — schon und gelassen durch die Wechseljahre

Speziell entwickelt zur Unterstltzung des weiblichen Kérpers in den Wechseljahren

Die intelligente Kombination hochwertiger
Vitamine, wertgebender Spurenelemente
und essentieller Fettsauren kann

e der vorzeitigen Hautalterung vorbeugen,

e zur Verringerung von Midigkeits-
erscheinungen beitragen

e und fur eine ausgeglichene Psyche sorgen.

,Mit plantarom® habe ich meinen Weg durch die Zeit
der hormonellen Umstellung gefunden. Ein gesunder
Lebensstil in Kombination mit den natdrlichen Kapseln
helfen mir, die Wechseljahresbeschwerden zu mildern.”

Naturliches Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, mehrfach un-
gesattigten Fettsauren, Polyphenolen, und Carotinen — speziell entwickelt zur Unter-
sttzung des weiblichen Kérpers in den Wechseljahren. Die Vitamine B2, Cund E, aber
auch Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen, in-
dem sie freie Radikale bekampfen und vorzeitiger Hautalterung vorbeugen. Die Vita-
mine B2, B12, Pantothensaure und Niacin kénnen zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermudung beitragen. Bei Stimmungsschwankungen konnen die Vitamine B6, B12
und Niacin eine ausgeglichene Psyche unterstiitzen. Uberschreite nicht die empfohle-
ne Verzehrmenge von 2x2 Kapseln am Tag. Verwende Nahrungserganzungsmittel
nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine
gesunde Lebensweise. Lagere plantarom® aufRerhalb der Reichweite von Kindern.
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Nahrungsergdanzungsmittel mit Vitaminen, Mi-
neralstoffen, mehrfach ungesattigten Fettsau-
ren, Polyphenolen und Carotinen:

Enthalt durchschnittlich pro Verzehrempfehlung, neben
anderen Zutaten, folgende wertgebende Inhaltsstoffe:
Vitamin A (437 ug RE), Vitamin B1 (3,9mg), Vitamin B2
(4,5mg), Vitamin B6 (4,8 mg), Vitamin B12 (9ug), Niacin
(51 mg NE), Pantothensaure (18 mg), Folsdure (400 ug),
Biotin (180pg), Vitamin C (300mg), Vitamin D (5ug), Vita-
min E (45mg a-TE), Selen (30ug), Zink (5mg), Borretschol
(980mg, davon Gamma-Linolensaure ca. 205mg), Perilla-
ol (700mg, davon Alpha-Linolensadure ca. 420mg),
Traubenkerndl (120mg, davon Linolsaure ca. 78 mg),
Traubenschalen-Extrakt (50mg, davon Polyphenole

ca. 35mg — enthdlt Sulfite), Algencarotine (10,4 mg)

Verzehrempfehlung:

2x2 Weichkapseln plantarom® taglich
mit ausreichend Wasser verzehren.

Erhaltlich in 2 Packungsgrofien:
Einsteigerpackung
60 Weichkapseln plantarom® — PZN 15735776

Monatspackung
120 Weichkapseln plantarom® — PZN 15735807



