
1Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion, zur Erhaltung normaler Knochen und Zähne, zu einer normalen Funktion des Nervensystems und Energiestoffwechsels bei. 
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PRODUKTINFORMATION

pureSGP Magnesium Komplex – Hochwertiger Magnesium-Kom-
plex aus vier verschiedenen, hochdosierten Magnesiumformen zur 
Unterstützung für Muskeln, Knochen, Nerven und den Energie-
stoffwechsel1

  Hochdosiert mit 400 mg pro Tagesdosis
 � 4 Magnesiumformen in einer Kapsel:  
Trimagnesiumdicitrat, Magnesiumbisglycinat, -malat und -oxid

  Schnelle Aufnahme und langfristige Speicherung
  Natürlich, ohne Zucker und vegan
  Mit pharmazeutischer Expertise in Deutschland hergestellt

INHALTSSTOFFE
Trimagnesiumdicitrat	� als eine Verbindung aus Magnesium 

und dem Salz der Zitronensäure weist 
eine gute Bioverfügbarkeit auf, denn sie 
wird bereits im Magen gelöst und direkt 
aufgenommen.

Magnesiumbisglycinat	� gilt als sehr verträgliche Form des 
Magnesiums. In dieser Verbindung ist das 
Magnesium an die Aminosäure L-Glycin 
gebunden, was die Absorption des 
Magnesiums im Körper verbessern kann.

Magnesiummalat	� ist ebenfalls eine bekömmliche 
Magnesiumverbindung, die der Körper  
gut aufnehmen und verwerten kann. Es 
handelt sich dabei um eine Verbindung von 
Magnesium und dem Salz der Apfelsäure.

Magnesiumoxid	� ist eine Verbindung aus Magnesium 
und Sauerstoff. Anders als Magnesium-
citrat und Magnesiumbisglycinat wird 
es überwiegend erst im Darm gelöst und 
aufgenommen.

ZUTATEN
Trimagnesiumdicitrat, Magnesiumoxid, Magnesiummalat, 
Magnesiumbisglycinat, Reismehl, Überzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapselhülle)

ZUSAMMENSETZUNG

MAGNESIUM
KOMPLEX

VERZEHREMPFEHLUNG
Zweimal täglich je 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Wasser 
einnehmen. Empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. 
Achten Sie beim Verzehr dieses Nahrungsergänzungsmittels auch 
auf andere Zufuhrquellen von Magnesium.

VERTRÄGLICHKEIT
pureSGP Magnesium Komplex ist gut verträglich und kann täglich 
verzehrt werden. Die Kapseln sind gluten- und laktosefrei, vegan 
und für Diabetiker geeignet.

DARREICHUNGSFORM

Inhalt Darreichungsform PZN

60 Stück Kapseln 19120215

LAGERUNGSEMPFEHLUNG
Kühl, trocken und dunkel lagern. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.

WICHTIGE HINWEISE 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Achten Sie beim Verzehr 
dieses Nahrungsergänzungsmittels auch auf andere Zufuhrquellen 
von Magnesium.Mineralstoff pro Tagesportion (2 Kapseln) NRV*

Magnesium 400 mg 107 %
* �Referenzmenge gem. EU-Verordnung Nr. 1169/2011


