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WICKEL WICKEL

Hier sollte die Broschüre Retterspitz Wickel-Schule eingeklebt sein. 
Gerne können Sie diese auch anfordern unter +49 (0) 911 50 700-0.
Sie steht ebenfalls unter www. retterspitz.de als PDF-Datei zum 

Download bereit.

1 Außentextil aus
91 % Molton/Baumwolle, 
9 % Elastan
Brustumfang bis 120 cm

1 Innenwickel aus
49 % Baumwolle, 34 % 
Viskose, 15 % Leinen,
2 % Elastan, 
Oberarmumfang
30 cm bis 43 cm

PZN: 10135422

SCHULTERWICKEL

Jede Bewegung schmerzt. Gut, dass es den 
Retterspitz Schulterwickel gibt, der sich 
wohltuend an die Schulter schmiegt – ganz 
gleich ob rechts oder links. Er lindert bei 
verschiedenen Beschwerden, ohne die Bewe­
gungsfreiheit einzuschränken. Auch im 
Schlaf verrutscht nichts. Der Schulterwickel 
verschafft Linderung, wo Wickel sonst nur 
schwierig anzulegen sind. Man mischt einfach 
jeweils 50 ml kaltes Wasser und Retterspitz 
Äußerlich und taucht den Innenwickel ein, bis er 
komplett durchtränkt ist. Gut ausdrücken, 
bis er nicht mehr tropft und nun einfach über 
den Arm und die Schulter streifen. Anschlie­
ßend das Außentextil überziehen und mit den 
Klettverschlüssen an Oberkörper und Arm 
fixieren, ehe man sich und der Schulter eine 
heilende Ruhepause gönnt.

Ȗ bei schmerzhaften Schwellungen, z. B. 
nach Schulteroperation

Ȗ bei Verletzungsfolgen, u. a. Bänder­
dehnung, Zerrung

Ȗ bei Entzündungen
Ȗ zur postoperativen Versorgung der Schulter
Ȗ bei Polyarthritis, Arthrose, Fibromyalgie 

und Hämatomen

retterspitz.de

