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SPEZIELL KONZIPIERTE WICKEL-TEXTILIEN, 
IN DEUTSCHLAND HERGESTELLT

Die Retterspitz Textilien sind ungebleicht und werden exklusiv für die Retterspitz GmbH & Co. KG in 
Deutschland bei Wickel&Co.®, einem Spezialisten für gebrauchsfertige Wickel-Sets, aus hochwertigen 
und bewährten Materialien hergestellt. Sorgfältige Auswahl der Materialien, perfekte Verarbeitung 
und gewissenhafte Qualitätskontrolle sind für Wickel&Co.®-Produkte selbstverständlich.

Das Wickel-Sortiment ist direkt bei Retterspitz GmbH & Co. KG, in Apotheken und im Fachhandel 
erhältlich. In jedem Karton befindet sich eine ausführliche Beschreibung zur Anwendung der 
Retterspitz Wickel-Textilien in Kombination mit Retterspitz Äußerlich: „Die Retterspitz Wickel-Schule“.

WICKEL FÜR HALS UND KLEINERE GELENKE1 Außentextil aus

1 Außentextil aus 100 % 
Molton/Baumwolle mit 
Klettverschlüssen 
28 × 95 cm

1 Innenwickel aus 100 % 
Leinen, ungefaltet
50 × 100 cm

100 % Molton/ 
Baumwolle mit 
Klettverschlüssen
10 × 60 cm

1 Innenwickel aus 
100 % Leinen, 
ungefaltet
16 × 60 cm

PZN: 09641054

ALS HALSWICKEL: KLUGE STRATEGIE GEGEN ERKÄLTUNGEN

Fieber und Entzündungen im Kopf- und Halsbe­
reich können sich als Halsschmerzen, Kratzen 
im Hals oder Heiserkeit äußern. Eine frühzeitige 
Anwendung eines Halswickels kann Schlimmeres 
oft verhindern.

bis die Flüssigkeit vollständig aufgenommen ist. 
Gut auswringen, bis es nicht mehr tropft und 
dann den Halswickel um den Hals legen und das 
trockene Moltontuch darüberlegen. Den Wickel 
eineinhalb Stunden wirken lassen.

Ideale Behandlungspartner sind der Retterspitz 
Halswickel mit Klettverschluss und Retterspitz 
Äußerlich. Einfach in einer Schüssel 20 ml kaltes 
Wasser und 20 ml Retterspitz Äußerlich ver­
mischen. Das Leintuch in der Lösung einweichen,

Ȗ bei Entzündungen im Hals- und Rachenbereich
Ȗ bei Schwellungen im Hals- und Nackenbereich
Ȗ bei Erkältungssymptomen
Ȗ bei Heiserkeit

PZN: 02497393

KINDERWICKEL / LEIBWICKEL S

Wenn Kinder leiden, möchte man am liebsten 
umgehend Besserung für sie erreichen, und 
das möglichst ohne Chemie, ohne Pillen und 
ohne unangenehme Nebenwirkungen. Schon 
ein Wickel, getränkt mit einer Mischung aus 
90 ml kaltem Wasser und 90 ml Retterspitz 
Äußerlich, ist ausreichend und hilft den Kleinen 
ganz sanft, wieder auf die Beine zu kommen. 
Mit diesem Wickel verschwinden nicht nur die 
Schmerzen rasch, er beruhigt auch quengelige 
und unruhige Kinder. Viele schlafen durch die 
entspannende Wirkung des Wickels schnell 
ein, was die Heilung noch begünstigt. Kinder 
sollten möglichst mit dem Wickel zugedeckt 
im Bett liegen bleiben. Bei Kindern unter sechs 
Jahren sollte der Wickel erst nach Rücksprache 
mit dem Arzt oder der Ärztin angelegt werden.

Ȗ als Brust-, Leib- oder Wadenwickel bei 
Kindern und Jugendlichen

Ȗ zur Therapie bei Fieber und Verletzungsfolgen
Ȗ nach operativer Versorgung von Frakturen
Ȗ bei schmerzhaften Schwellungen
Ȗ bei Erschöpfungszuständen
Ȗ wirkt beruhigend bei Nervosität
Ȗ zur Abhärtung bei Krankheitsanfälligkeit
Ȗ Aus der Fachliteratur zu Wickeln und Auf­

lagen geht hervor, dass diese Anwendungs­
formen beruhigende und entspannende 
Wirkungen haben, was die Heilung noch 
begünstigt

WADENWICKEL / LEIBWICKEL M
ALS GELENKWICKEL: VON KOPF BIS FUß EINSATZBEREIT 1 Außentextil aus

Ein Maß für alle Fälle: Ein Wickel, der 10 × 60 
Zentimeter misst, besitzt sozusagen Ideal­
maße, denn er lässt sich für Beschwerden vom 
Kopf bis zu den Füßen nutzen. Man kann ihn 
zum Beispiel bei Kopfschmerzen auf Höhe der 
Stirn anlegen, er passt aber auch bei Problemen 
mit dem Hand- ebenso wie mit dem Fußgelenk. 
Die Wickel haben eine schmerzstillende, 
abschwellende Wirkung, die rasch nach dem 
Anlegen einsetzt und Erleichterung bringt 
(die Anleitung für einen kalten Wickel finden 
Sie unter dem Punkt „Kluge Strategie gegen 
Erkältungen“ oder in unserer Wickel-Schule).

Ȗ bei schmerzhaften Schwellungen, z. B. nach 
endoprothetischer Versorgung

Ȗ bei Verletzungsfolgen, u. a. Bänderdehnung
Ȗ bei Fieber
Ȗ nach Operationen von Knochenbrüchen
Ȗ bei chronischer Polyarthritis, aktivierter 

Arthrose, Fibromyalgie
Ȗ bei Hämatomen, Schwellungen an

den Gelenken

Für einen warmen Wickel, z. B. im Hals- oder 
Nackenbereich, die betroffene Stelle mit 
Retterspitz Muskelcreme einreiben.

Nachdem die Creme vollständig eingezogen ist, 
ein trockenes Wickeltuch, z. B. das Moltontuch, 
benutzen. So entsteht eine intensive Wärme­
wirkung, die entspannend wirkt.

100 % Molton/
Baumwolle mit
Klettverschlüssen
40 × 100 cm

1 Innenwickel aus
100 % Leinen, ungefaltet
60 × 100 cm

40 × 100 Zentimeter: Dieses Maß passt ideal 
für stramme Waden eines_einer Erwachse­
nen, für den Leib besonders schlanker Men­
schen oder bei Kindern. Je nachdem, welche 
Beschwerden vorliegen, kann der Wadenwickel 
Verletzungsfolgen wie eine Zerrung rasch 
bessern, indem die Durchblutung in dem 
Bereich angekurbelt wird. Wie bei allen 
kalten Wickeln löst das etwa 15 Grad kalte
Wasser in Verbindung mit Retterspitz 
Äußerlich einen Kältereiz aus. Schon nach 
kurzer Zeit lassen die Beschwerden nach 
und die Inhaltsstoffe von Retterspitz Äußerlich 
befinden sich in der Dunstatmosphäre und 
unterstützen den Heilungsprozess. Spätestens 
wenn der Wickel trocken ist, sollte er 
abgenommen werden. Verwendet werden 
100 ml kaltes Leitungswasser und 100 ml 
Retterspitz Äußerlich.

Ȗ bei schmerzhaften Schwellungen, z. B. 
nach endoprothetischer Versorgung

Ȗ bei Verletzungsfolgen, u. a. Bänder­
dehnung, Zerrung

Ȗ bei Entzündungen, z. B. nach 
Gefäßentfernungen

Ȗ bei Fieber
Ȗ bei postoperativer Versorgung des 

Ober- und Unterschenkels
Ȗ bei Polyarthritis, aktivierter Arthrose, 

Fibromyalgiesyndrom
Ȗ bei Hämatomen


